
2024 健康づくりフェスティバル　イベント項目一覧

入　  口                　　　



測定コーナー

・骨密度測定
・脳年齢
・野菜摂取量
・心と身体のバランス
・立ち上げり、歩幅チェック

相談コーナー

健康づくりフェスティバル　

１．特定健診で健康状態を知ろう！

２．規則正しい食生活、適度な運動での生活習慣！

３．必要な治療で病気を予防！

４．すこやか俱楽部、サロンへの参加で介護予防へ！

・介護保険制度

・認知症予防など

講演会　１３：１０～１３：３０

おくすり正しく飲めていますか？
　～日本調剤（株）在宅医療部　坂井　達彦さん～

健康づくりフェスティバル　各種測定、相談一覧

・測定結果相談

・介護予防



健康づくりフェスティバル　高齢者元気マップ↓

健康づくりフェスティバル　高齢者元気マップ↓


