
２０２２．９．８（木）の歩こう会、Walk活動の様子です！

ラジオ体操第一、第二、公園一周約２００ｍを数回周し心地よい汗がでました。

次回は10月13日、11月１０日です、健康作り、参加待っています！

歩こう会ーリンク http://kikunosato-fuku.sakura.ne.jp/sirakabawalk.pdf

＊元気マップを見て興味あるものに参加してみませんか！

http://kikunosato-fuku.sakura.ne.jp/sirakabawalk.pdf

