
しらかば歩こう会＋１の紹介です 2023.10.11

＊２０２３．１０．１１　しらかば歩こう会の様子です、晴天に恵まれ、参加者は多数（２０名近く）です
ラジオ体操１番、２番をやりました！最後に３チーム、１８名近くでモルック競技をやりました！

２０２３年最後のウオーキング、次回は２０２４年６月です！

＊しらかば公園図



2023.7.12 モルックもやってみました！ ＊全て空中のモルック写真です！
３チーム、１８名でモルック競技をやりました！

2023.10.11
２０２３年最後のウオーキング、次回は２０２４年６月です！



2023.10.11 モルックもやってみました！ 得点３０点を目指し盛り上がしました！
３チーム、１８名でモルック競技をやりました！

MOLKKY


