
オンライン介護予防教室　WITH  Zoom

おうちで体操教室

初めてのZoom　オンライン実施が

２０２３．１．１９（木）　１０：００～１０：３０で

「おうちで体操教室」が行われました。

介護予防センター菊の里　ひぐち・そいださんの指導のもと

「サザエさんの音楽」に合わせて椅子座りの体操でした。

その後、頭の体操を行いました。

参加者は男性３名でした。

次回は２０２３．２．１６（木）、３．１６（木）　１０：００～１０：３０

自宅から気軽に参加してみませんか！






