
 
   

 

しらかば公園でのウォーキングも三年目になります、

今年も健康な身体づくりを始めませんか？コロナ禍で落

ちてしまった筋力・体力を取り戻しましょう！第１回目は

６月１２日（水）です、ラジオ体操やウオーキングやおしゃ

べりをしながら皆んなで楽しみましょう。奮ってご参加下

さい！    ～ 参加費無料 ～☆雨天中止～ 
 

主催：菊の里地区福祉のまち推進センター 伊藤光夫  

 

：民生委員 米本弘美・森下貴代美 

 
協力：介護予防センター菊の里 樋口・惣伊田 

 

 

当日はラジオ体操と 

ウォーキングをしますので 

動きやすい服装で 

水分・タオル等をご持参下さい 

 

 プラスワン 

問い合わせ先 ０９０－７６５３－６２５６（伊藤まで） 

 

☆場所☆菊水元町しらかば公園（菊水元町２条４丁目３） 

☆時間☆９：００～１０：３０ 

☆対象☆菊の里地区の６５歳以上の住民 

☆日時☆第１回目  ６月１２日(水)  

      第２回目  ７月１０日（水） 

第３回目  ８月１４日(水) 

第４回目  ９月１１日(水) 

第５回目 １０月 ９日(水)   

第６回目 １１月 ６日(水) 

 

 
 


