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しらかば公園でのウォーキングも四年目にな略請九

今年も健康な身体の維持のために参加じ春せんか?お

ぢて行く筋力・体力を少し持ちこたえ春しょう。ラジオ体 |

操も認細症の予隋にも良いこ吉われ春す.ウオーキング |

やおしゃべ‖をしながら皆んなで楽し諄春しょう。奮って |
口
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参加下さい J ～ 参加費無料 ～☆雨天中ニ

問い合わせ先 090-7●53-●250(椰藤春で)

☆場所☆菊ホ元町しらかば公園(菊ホ元町2条4丁目3)

☆時間☆9:00～ 10:30

☆対象☆菊の里地区の●5歳以上の住民

☆令和7年(2025年 )度の予定

☆日時☆第 7ロロ 6月 71日 (ホ)

第2回目 7月 9日 (ホ )

第3ロロ 8月 冒3日 (ホ )

第4ロロ 9月
'0日
(ホ )

第5回目 ,0月 8日 (ホ )

聰贖蒟夕
'1月
|&ホ )

当日勝ラジオ体操こ

ウォーキングをしきすので

動き甘 い服装で

ホ分・タオIL等をご持参下さい
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協力 :介護予賄センター菊の里 鷺椰田
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