
健康づくりフェスティバル　イベント項目一覧

入　  口                　　　

健康づくりフェスティバル　各種測定項目一覧

・ボディチェッカー

・体組成測定

・血圧測定

・体力測定



・脳年齢診断

・骨密度測定



健康づくりフェスティバル　 2023.9

１．特定健診で健康状態を知ろう！

２．規則正しい食生活、適度な運動での生活習慣！

３．必要な治療で病気を予防！

４．すこやか俱楽部、サロンへの参加で介護予防へ！

健康づくりフェスティバル　高齢者元気マップ↓

健康づくりフェスティバル　高齢者元気マップ↑

腕相撲


