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福まちとは福まちとは福まちとは福まちとは     
地域ぐるみで、お互いに支え合う環境を整え、だれもが安心して暮ら地域ぐるみで、お互いに支え合う環境を整え、だれもが安心して暮ら地域ぐるみで、お互いに支え合う環境を整え、だれもが安心して暮ら地域ぐるみで、お互いに支え合う環境を整え、だれもが安心して暮ら

せるまちづくりをするために「福祉のまち推進事業」として、地域住民せるまちづくりをするために「福祉のまち推進事業」として、地域住民せるまちづくりをするために「福祉のまち推進事業」として、地域住民せるまちづくりをするために「福祉のまち推進事業」として、地域住民

の日常的な支え合い活動、ボランティアによる、福祉サービスの推進をの日常的な支え合い活動、ボランティアによる、福祉サービスの推進をの日常的な支え合い活動、ボランティアによる、福祉サービスの推進をの日常的な支え合い活動、ボランティアによる、福祉サービスの推進を

事業の基本目標として活動を展開しています。事業の基本目標として活動を展開しています。事業の基本目標として活動を展開しています。事業の基本目標として活動を展開しています。    

    

◆ 菊の里健康づくり研修会菊の里健康づくり研修会菊の里健康づくり研修会菊の里健康づくり研修会    
        

    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

        9 月 13 日(木)秋晴れの中、菊水元町地区セン                    

ターにおいて研修会が開催され、125名の参加 

をいただきました。消費者センターの講演はとて                   

もわかりやすく楽しく聞くことが出来ました。 

マッサージコーナーは男女を問わず人気があ                   

り、大勢の方が順番を待っていました。 

女性はメイクアップ(今回は自分の気になると                   

ころをカバーする方法)、パーソナルカラー診断 

(手、目、肌の色、好きな色から自分に似合う色                    

を探す)などに体験者が集中していました。 

その他、骨密度、握力テスト、体脂肪、筋肉量、                    

体内年齢などの測定、元気度チエックでは、自分の 

介護予防について考えるきっかけになったのでは                  

と思います。また試供品のお土産もあり皆さん笑顔で帰られました。次回はもっとたくさん 

の方に参加していただける様、内容を検討し続けて行きたいと考えています。 

  

きれいになったね 肩こり直った 

血圧、高くなかった？ 

★★★★    菊の里地区福祉のまち推進センター菊の里地区福祉のまち推進センター菊の里地区福祉のまち推進センター菊の里地区福祉のまち推進センター    
◆◆◆◆    菊水元町児童会館でわくわくポケットの開催菊水元町児童会館でわくわくポケットの開催菊水元町児童会館でわくわくポケットの開催菊水元町児童会館でわくわくポケットの開催    

10 月 7 日(日)お天気が良く出足好調で、9 組 25                   

名の親子の参加でした。    
お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃんに  

連れられた子ども達が12名、普段なかなか遊ぶことが出               

来ないお父さんと身体ごとぶつかり、走り回ったりと充 

分に楽しい時間を過ごせたようでした。 

○ 子育てサロン今後の予定 

・12月21日(金)菊水元町地区センター     クリスマス会 

・ 1月11日(金)きくすいもとまち幼稚園    雪あそび 

・ 1月25日(金)菊水元町地区センター     おにの面作り 

・ 2月22日(金)   〃           育児相談 

・ 3月22日(金)   〃           お母さんといっしょにあそぼう 

 

◆◆◆◆    福まち寄席福まち寄席福まち寄席福まち寄席 

10月19日(金)第22回福まち寄席が菊水元町地区セ                                

ンターで開催されました。 

平成 14 年から始まった、この寄席も 10 年を迎え、                                   

地域の人々に明るい笑いを提供し続けています。 

今回は日中の時間帯でしたので、近所の方々が来場

され楽しい時間を過ごしました。もっと大勢の方に楽

しんでいただける様に来年度は年2回を昼間に開催し                                

たいと考えています。 

 

◆◆◆◆    平成平成平成平成25252525年年年年2222月月月月26262626日日日日((((火火火火))))ボランティア研修会ボランティア研修会ボランティア研修会ボランティア研修会    
新しくボランティアを始めたい方、また現在ボランティアに登録している方で今後も継 

続していただける方を対象に研修会を開催します。皆様の参加をお待ちしております。 

 

◆◆◆◆    リングプルからリングプルからリングプルからリングプルから車椅子へ・・・車椅子へ・・・車椅子へ・・・車椅子へ・・・    
小さなリングプルが約10年間で540㎏に達し、 

9月7日に待望の自走式車椅子が届きました。 

これも町内の皆様、そして児童会館や元町保育園、 

地区センター、平成苑などが、リングプル収集の窓口                 

としてご協力いただいたおかげと感謝しています。 

記念すべき第1号は白菊会館の玄関ホールに置かせ                

て頂きましたので、どうぞご利用下さい。 

これからも2号、3号をめざして活動を続けていき                             

ますので、よろしくお願い致します。 
    

    

◆◆◆◆    皆様から町内の話題、写真・俳句などの投稿をお待ちしています。皆様から町内の話題、写真・俳句などの投稿をお待ちしています。皆様から町内の話題、写真・俳句などの投稿をお待ちしています。皆様から町内の話題、写真・俳句などの投稿をお待ちしています。    

    

リングプル取得１号車 



★★★★    菊の里連合町内会菊の里連合町内会菊の里連合町内会菊の里連合町内会    
◆◆◆◆    総務部（企画・庶務・会議・広報）総務部（企画・庶務・会議・広報）総務部（企画・庶務・会議・広報）総務部（企画・庶務・会議・広報）    

10月11日(木)自治組織代表者研修会が、札幌フローラで実施され「地域の見守り活動に

ついて」社会福祉協議会事務局佐藤次長より講話がありました。 

10月31日(水)菊の里連町役員研修会が紅葉真っ盛りの栗山町パラダイスヒルズで実施さ

れました。稲邊会長の挨拶後、各部の事業経過報告と決算の見込みについて報告があり各々

順調に推移しているとの事でした。 

◆ 社会部（環境衛生・防災・社明・広報）社会部（環境衛生・防災・社明・広報）社会部（環境衛生・防災・社明・広報）社会部（環境衛生・防災・社明・広報）    
菊の里地区防災講習会が11月29日(木)菊水元町会館・11月30日(金)白菊会館で実施さ

れました。12月4日(火)米里会館で実施されます。    
講師は、NPO法人環境防災総合政策研究機構主任研究員加村邦茂氏の講演があり、今後地

域防災力の向上を図りたいと思います。当日は、日赤菊の里分団の炊き出しもありました。 

○ 今後の予定 

・1月20日(日)菊水元町児童会館     子ども餅つき大会 

・1月27日(日)菊水元町会館           〃 

◆◆◆◆    交通防犯交通防犯交通防犯交通防犯部（交通安全指導・交通安全対策・防犯・広報部（交通安全指導・交通安全対策・防犯・広報部（交通安全指導・交通安全対策・防犯・広報部（交通安全指導・交通安全対策・防犯・広報））））    
  9 月 21 日(金)第 12 回菊の里地区大型街頭啓発が湯                        

めランド(駐車場)で実施されました。 

 本年は、菊水小学校 6 年生と米里小学校 5 年生の児                                

童による交通安全宣言や地域住民320名が環状通り・ 

厚別通り交差点で街頭啓発を行いました。 

 ○ 今後の予定 

・違法駐車等防止パトロール(1月) 
    

◆◆◆◆    厚生厚生厚生厚生部（青少年育成・体育文化活動・広報）部（青少年育成・体育文化活動・広報）部（青少年育成・体育文化活動・広報）部（青少年育成・体育文化活動・広報） 

  本年も体育文化活動の一環とし、菊の里地区まちづくりネットワーク協議会主催第3回菊

の里地区フロアカーリング大会が3月10日(日)に予定されています。なお、12月から3月

まで練習日を設けていますので、奮ってご参加下さい。 

  ○ 今後の練習日 場所＝菊水元町地区センター 

・ 12月10日(月)午後1時30分  ・1月21日(月)午後1時30分 

・ 12月20日(木)午後6時30分  ・1月24日(木)午後6時30分 

・1月28日(月)午後1時30分 
    

◆◆◆◆    福祉部（民生・ふれあい福祉活動・広報）福祉部（民生・ふれあい福祉活動・広報）福祉部（民生・ふれあい福祉活動・広報）福祉部（民生・ふれあい福祉活動・広報）    

10月20日(土)米里会館で地域のお茶の間事業が実施                     

され、5町内会から４５名の参加がありました。ゲー 

ムなどで楽しんだあと、消費者センターの佐藤典子さん                               

の講話があり、最近、問題になっている「押し買い」な 

どの被害に遭わない対応についてのお話がありました。 

困った時は消費者センターへ 

℡ 011-728-1212 9時～19時まで(土日・祝日休み) 

「押し買い」に注意 

    

菊 の 里 地 区 福 祉 の ま ち 推 進 セ ン タ － 運 営 委 員 会菊 の 里 地 区 福 祉 の ま ち 推 進 セ ン タ － 運 営 委 員 会菊 の 里 地 区 福 祉 の ま ち 推 進 セ ン タ － 運 営 委 員 会菊 の 里 地 区 福 祉 の ま ち 推 進 セ ン タ － 運 営 委 員 会    

菊 の 里 地 区 ま ち づ く り ネ ッ ト ワ ー ク 協 議 会菊 の 里 地 区 ま ち づ く り ネ ッ ト ワ ー ク 協 議 会菊 の 里 地 区 ま ち づ く り ネ ッ ト ワ ー ク 協 議 会菊 の 里 地 区 ま ち づ く り ネ ッ ト ワ ー ク 協 議 会    

白石区菊水元町８条１丁目（菊の里まちづくりセンター内）白石区菊水元町８条１丁目（菊の里まちづくりセンター内）白石区菊水元町８条１丁目（菊の里まちづくりセンター内）白石区菊水元町８条１丁目（菊の里まちづくりセンター内）    

                    電話電話電話電話    011011011011----871871871871----2448244824482448：：：：871871871871----2355235523552355                 

◆ 女性部（保健・女性活動・広報）女性部（保健・女性活動・広報）女性部（保健・女性活動・広報）女性部（保健・女性活動・広報）    
10月21日(日)菊水元町南町内会館で、秋の実りを                 

感謝して恒例の収穫祭が開催されました。 

前夜の雨も開始前にあがり気温が低く風もある中、

11 時の開始を待ちかねた人々が来場し大盛況の内に

うどん、そば、豚汁、おでん、焼きそば、お汁粉、野

菜など、完売できました。来年もよりよい催しにした

いと考えておりますので宜しくお願い致します。最後

になりましたがこの行事に対して沢山の方々に色々

とご寄贈いただきましたこと、心から感謝申し上げま

す。 

 

★★★★    菊の里まちづくりネットワーク協議会菊の里まちづくりネットワーク協議会菊の里まちづくりネットワーク協議会菊の里まちづくりネットワーク協議会 
 

◆ 緊急貯水槽緊急貯水槽緊急貯水槽緊急貯水槽    
9 月 21 日(金)応急貯水拠点施設「菊水元町すず                  

らん公園緊急貯水槽」現地説明会が実施されました。 

水道局の説明によると災害時には埋設された貯                  

水槽に新鮮な水道水が100トン貯水されているとのこ

とです。    

これは 1 万１千人に 3 日分給水できる量で、住民                  

が手動式ポンプで汲み上げる事ができる様になって

います。災害発生後は給水タンク車など出動しま                  

すが、緊急に間に合う訳ではありませんので、1人当

り３リットルの飲料水を３日分は各家庭で備蓄して

ほしいとのことでした。 
 

◆ 指導者研修会指導者研修会指導者研修会指導者研修会    
10月10日(水)秋晴れの中、ネットワーク協議会役

員 32 名で仁木町にある障がい者支援施設銀山学園を

訪問、瀬野施設長から学園の概要説明がありました。

その後入所者のすばらしい笑顔と元気な挨拶に迎え

られ施設を見学。職員の方々には、私達ボランティア

には想像も付かない苦労がある事を痛感しました。 

  今回の訪問で得た貴重な体験を、参加者一同地域の                 

福祉活動に生かしたいと思います。 
    

【本誌は赤い羽根共同募金分配金で発行されています】【本誌は赤い羽根共同募金分配金で発行されています】【本誌は赤い羽根共同募金分配金で発行されています】【本誌は赤い羽根共同募金分配金で発行されています】 

    

    

 

緊急貯水槽 

野菜売り場風景 


