
コロナ禍における「コロナフレイル」とは！
過度な自粛生活によって、日常生活があまり低活動になり、

体と心が衰えてしまう状態です。
次の３つとも自分の生活にうまく溶け込ませましょう！

＊栄養



＊身体活動

＊社会参加

＊動画 続けよう！コロナフレイル予防 - Bing video

https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%83%95%e3%83%ac%e3%82%a4%e3%83%ab%e8%ac%9b%e6%bc%94&&view=detail&mid=95B95A1D85F58E67E88695B95A1D85F58E67E886&&FORM=VDRVRV

