
菊の里地区福祉のまち推進センター
＊介護予防＆フレイル対策をしよう！

①生活リズムを整えよう！

②健康・検診を忘れずに！



③1日1回は外出しよう！ 散歩はいかがでしよう！

④熱中症に注意しよう！ 水分補給を忘れずに！



⑤家庭での転倒事故に注意しよう！

⑥感染症対策をお忘れなく注意しよう！
口腔ケアをお忘れなく！



⑦１０種類の食品を毎日とってフレイル予防をしよう！
やってみよう！

＊日替わり　献立表！



菊の里地区福祉のまち推進センター

＊介護予防＆フレイル対策をしよう！

菊の里地区福祉のまち推進センター

次の３つとも自分の生活にうまく溶け込ませましょう！

菊の里地区福祉のまち推進センター


